
升學及就業輔導組周年工作報告（2015-2016） 

（本年度舉辦之各項活動詳見附件：升學就業輔導組工作紀錄 2015-2016） 

2015-2016 年度學校目標 

1. 培養學生良好品德，協助學生建立正確價值觀:     

 a. 加強責任感培養;       b. 提升學生自我形象及期望 

 

1. 培養學生良好品德，協助學生建立正確價值觀:     

 a. 加強責任感培養;       b. 提升學生自我形象及期望 

1.1 加強培養責任感：舉辦講座、參觀、工作室等，讓同學明確認識課程的

要求，並負責任地完成學業。本年度舉辦之相關活動如下： 

講座/座談會：19 (詳見附件) 

 

1.2 加強培養責任感：協助校方頒發各類獎項、獎學金、獎狀，以鼓勵有熱

試，負責任的學生，如班長、圖書館管理員、學生長、各活動組織負責同

學等： 

（i）本年度為畢業生預備之成績抄本、肄業證書、畢業證書數量如下： 

甲、 中六：75 人 

乙、 其他：42（推薦信、成績抄本、肄業證書等） 

（ii）安排畢業禮各獎項 （見附件） 

（iii）辦理各種校內外獎助學金申請： 

政府預科生生活津貼（GMMG）申請 

葛量洪生活津貼申請                                                                                                

萍果日報助學金申請 

星島報業貸款申請 

尤德爵士紀念獎學金 

祈良神父獎學金 

Myers & McBribe 助學金 

最佳進步獎選舉 

新界喇沙舊生會獎學金 

周錫輝獎助學金 



 

1.3 提升學生自我形象及期望：舉辦講座、參觀、工作室等，讓同學提升自

我形象及建立期望。本年度舉辦之相關活動如下： 

講座/座談會：31 (詳見附件) 

 

1.4 提升學生自我形象及期望：協助校方頒發各類獎項、獎學金、獎狀，以

鞏固學生自我形象及期望。（工作統計見 1.2） 

 

2 改善學生的「學習習慣」-- 推動學生自學及培養學生以下習慣: 

    a. 課前預習;  b. 做課堂筆記;  c. 認真完成課業;  d. 日常溫習 

（N.A） 

3 本組其他發展項目及恆常活動 

3.1 輔導同學因應個人之材性訂定升學或就業路向。 

透過講座、參觀、研討會、性向測驗及個別或小組輔導等活動，輔導同學

盡早瞭解自我性向，訂定升學或就業路向。  

 3.2 向同學提供各種升學及就業資訊。 

向同學提供各種升學及就業舉辦講座、參觀、研討會及組織升學就業輔導

學生小組，處理圖書館「升學就業輔導資料角」、宣傳等事宜。 

本年度舉辦之活動數量如下： 

（i） 講座/工作坊：19 

（ii） 參觀：5 

 3.3 保存同學之在校成績紀錄，以助同學升學就業之需。 

保存及印發學生成績紀錄以應畢業生升學就業之需。 

本年度為畢業生預備之成績抄本、肄業證書、畢業證書數量如下： 

甲、中六：75 人 

乙、其他：42（推薦信、成績抄本、肄業證書等） 



 3.4 協助校方處理學生升學之行政事宜。 

處理及協助大學聯招(JUPAS)、E-App、國內升學、台灣升學、VTC 課程申

請、中三及各級升學等事宜。 

 3.5 進行畢業生升學就業狀況調查，以制訂未來工作路向。  

完成中六畢業生升學就業狀況調查統計；報告已存檔。 

 3.6 輔導初中學生訂定升學路向。 

舉辦講座、參觀、工作坊、工作體驗、家長座談會等，輔導學生及家長認

識初中生成績評核制度、派位方法、升學就業途徑等。 

 3.7 協助各級離校生升學就業。 

隨著中三升學率增加，部份中四同學出現性向不配及力有不逮等情況。故

本年度除中三、六結業生外，也有提供升學輔導予中四、中五級學生，並

聯繫職訓機構安排報名事宜。 

此外，為加強中三同學之升學就業意識，本組特為該級舉辦一連三次週會

的「生涯規劃」活動，效果尚佳。 

 3.8 開拓另類出路予有需要之同學，如「職訓」、「展翅」、海外升學等。 

為協助有需要之同學認識另類學習計劃，本年特為中三、中四、中五同學

舉辦講座，並為個別同學輔導，介紹課程特色，協助申請辦理申請手續。 

4 其他工作： 

a. 完成中三職業性向活動『人生理「才」』 

b. 完成中二級「尋找生命的色彩」工作坊 

c. 完成中六文憑試放榜輔導工作 

d. 完成全校「靈躍計劃」心理學家輔導工作 

e. 協助中四、五、六生申請 VTC 課程。 

f. 協助畢業禮工作 

g. 完成校內獎座、獎狀、證書之製作 



h. 協助中一迎新活動 

i. 更新學生紀錄（白卡） 

j. 更新升學就業輔導組網頁 

k. 協助學生學習概覽工作 

l. 與舊生會合辦「接觸舊生」校友輔導活動 

5 教師進修方面： 

本年度教師參與之進修活動數量如下： 

研討會/講座/簡介會/展覽會：10（詳見附件） 

6 支出報告： 

 項目 支出 $ 

1 "生涯心理輔導/諮詢服務 40 節 自我認

識、心理評估、職業性向評估" 

25600 

2 "生涯心理輔導/諮詢服務 40 節 自我認

識、心理評估、職業性向評估"2 

20000 

3 尋找生命的色彩-新高中科目選擇及個人

抱負的探索 x95 本 

1425 

4 尋找生命的色彩-新高中科目選擇及個人

抱負的探索 x10 本 

150 

5 中三級人生理「才」計畫 1516 4950 

6 行業探索 愛 無限 犬隻義工計劃 1800 

7 13.04.16 參觀大埔濾水廠車費 (生涯規劃) 1100 

8 27.04.16 參觀上水救護站車費 (生涯規劃) 650 

 總數* 

*全數由「生涯規劃津貼」支付 

55675 

 
 

7 成就與反思 

 本年度常務工作，有賴各組員通力合作，均已順利完成，如：JUPAS, 

E-App, 中臺升學、中三級升學輔導, 工業學院課程申請、獎助學金之

提名、各項講座、參觀、輔導工作等。 

 本年獎助學金申請均順利完成。校內外工作項目繁多，工作量頗大，

尚幸同組同事努力，能依時完成各項申請、派發及登記手續。 

 中五、六級學生個人輔導完成，效果尚可。中五級因個別同學缺課或

失約，未能安排會面，須於來年補辦。 

 中五、中六「學生學習檔案」(SLP) 工作繁重，得 WEBSAMS、聯課



活動組、麥副校長、各班主任、中文科老師、教學助理等協助，尚能

順利完成。 

 本年度週會講座及參觀的活動過程順利，感謝麥副校及岑展基老師之

安排和協助。 

 與青協合辦中三級「生涯規劃」，已順利完成，效果尚可。 

 本年本校參加「靈躍計劃」心理專家個別輔導有需要的同學，據本校

社工報告，成效尚佳，來年預算續辦。 

 中二級「尋找生命的色彩」生涯規劃活動，得班主任協辦，已順利完

成，效果尚佳。 

 中六畢業生出路調查已依時完成。 

 本年六月沈嘉禮老師因公離港，本組於時間緊逼之下仍能完成畢業禮

的各項職務，主席感謝各組員。 

 得到班主任協助完成撰寫畢業班同學肄業證明書、推薦信。印製獎狀

方面，工作順利。 

 中六 JUPAS、E-App 在網上報名，順利完成。 

 升學就業輔導組網頁也於年中更新。 

 本年與舊生會舉辦「接觸校友」活動，得熱心校友出錢出力舉辦參觀

及田野考察活動，参加的中四同學獲益良多，感謝校友及一力統籌的

盧國輝老師。 

 初中輔導活動順利完成，由劉家俊老師共舉辦兩次參觀及講座，成效

尚佳。 

 中六文憑試放榜輔導，將於七月畢業禮日及放榜日舉辦兩次。 

 

                     



附件： 

新界喇沙中學 

升學就業輔導組工作紀錄 

2015-2016 

 

學校 : 新界喇沙中學 

地址 : 新界上水金錢村 

電話 : 2670 0443 

 

 

 

升學就業輔導組成員 

 

顧問 : 麥大沛副校長 

主任 : 沈嘉禮 

組員  鄧美成 

  莫瑞蓮 

劉家俊 

屈紀恆 

湯小文 

  Jackie McPhie 

   

 

升學就業輔導學生小組 

 

5S 梁子聰 

5S 黃健宇 

6L 陳偉林 

6L 張鈺薇 

6L 李俊銘 

6L 黃智聰



1. 講座/工作坊 

 

班級/人數 日期 主題 

S.4/91 9.15 新高中出路介紹 

全校 9.15 政府服務及公務員工作 

S.6/75 10.15 職訓局課程介紹 

S.6/75 10.15 國內升學介紹 

S.6/75 10.15 參觀台灣升學展 

S.6/75 

S.6/75 

10.15 

14.15 

大學聯招 JUPAS & E-app 介紹 

JUPAS & E-app 選科工作坊 

S.6/75 3.16 應徵、面試 

S.3/82 3.16 職訓局課程介紹 

S.3/82 3.16 建造業訓練局課程申請/ CICTA 

S.3/82 3.16 中三結業生職訓課程申請 

S.3/82 

S.6/75 

2.16 

3.16 

『人生理「才」』講座 

毅進及副學士課程介紹 

S.1,2,3/265 3.16 寵物訓練工作 

S.5/79 4.16 JUPAS & SLP 

S.3/82 6.16 S.4 選科輔導 

S.6/75 及家長 7.16 文憑試放榜輔導 

S.4/88 5.16 職訓局課程介紹 

S.4,5/168 5.16 求職陷阱 

   

 

3. 其他工作 

 

Form/ Attendance Date Topic 

S.4/91 8.15 S.4 迎新活動（學校活動） 

S.1/94 8.15 S.1 迎新活動（學校活動） 

S.6/75 9.15 班訪：介紹本校升學就業輔導工作 

畢業生 10.15 升學就業統計 

S.5/79 10.15 班訪：介紹本校升學就業輔導工作 

S.1/88 8.15 S.1 家長日（學校活動） 

S.2/95 3-4.16 「尋找生命的色彩」工作坊 

S.3/82 3.16 「生涯規劃」工作坊 

全校 2.16 建造業訓練局課程展板 

全校 

S.5 S.6/155 

2.16 

15-16 

職業訓練局課程展板 

S.5, S.6 個人輔導 



 

4. 參觀 

 

Form/ Attendance Date Topic 

S.5 S.6 10.15 

10.15 

10.15 

City U Info Day 

I Ed Info Day 

Ling Nan Uni Info Day 

S.2 

S.3 

4.16 

4.16 

上水救護站 

大埔斑馬魚濾水厰 

   

 

5. 升學就業輔導教師講座、座談會 

 

Teacher Participant Date Topic 

M.S.Tang, K.L.Sham 8.15 JUPAS 簡報會 

K.L.Sham 9.15 HKACMGM AGM 

K.L.Sham 10.15 台灣升學介紹 

K.L.Sham 11.15 香港中文中學聯會周年大會 

K.L.Sham 11.15 新高中課程及評估諮詢會-升學及輔導教師 

K.L.Sham 10.15 中四學位安排機制簡介會 

K.L.Sham 11.15 Q&A and NAS Update Seminar 

K.L.Sham 10.15 JUPAS Updates and Q&A Seminar 

K.L.Sham 1.16 中三結業生職業訓練課程研討會 

K.L.Sham 

 

6.16 

 

VTC 升學講座 

 

6. 其他職務 

 

Activity Date Teacher- in- charge 

更新學生紀錄 2015-2016 K.L.Sham 

發出成績抄本、肄業證書、推薦信等 2015-2016 M.S.Tang, K.L.Sham, 

S.M.Tong 

因應不同用途發出證明書、推薦信 2015-2016 J.McPhie 、 K.C.Lau 、

K.L.Sham 

發出獎項證書、獎狀、獎學金等 2015-2016  M.S.Tang 、 S.L.Mok 、

K.C.Lau、K.H.Wut、 

S.M.Tong 

圖書館升學就業輔導資料角 2015-2016 K. L.Sham 

升學就業輔導資料壁報、展板 2015-2016 K.L.Sham 



政府預科生生活津貼（GMMG）申請                                                                                      

萍果日報助學金申請 

星島報業貸款申請 

2016 

2016 

2016 

K.L.Sham 

K.L.Sham 

K.L.Sham 

尤德爵士紀念獎學金 10.15 K.L.Sham 

祈良神父獎學金 10.15 K.L.Sham 

青苗教育基金最佳進步獎 6.16 K.L.Sham 

喇沙舊生會獎學金 15-16 S.L.Mok 、 M.S.Tang, 

K.L.Sham 

周錫輝獎助學金 15-16 S.L.Mok 、 M.S.Tang, 

K.L.Sham 

中三結業生職訓課程申請 3.16 K.C.Lau, K.L.Sham,  

職訓局高級文憑課程申請  1.16 K.L.Sham 

國內升學申請及推薦 15-16 K.L.Sham、K.H.Wut 

台灣大學申請及推薦 15-16 K.L.Sham、K.H.Wut 

中三輔導工作 15-16 K.L.Sham、K.C.Lau 

大學聯招 JUPAS 及輔導工作 15-16 K.L.Sham 、 M.S.Tang, 

S.L.Mok、K.H.Wut 

畢業禮 7.16 K.L.Sham, S.L.Mok, 

J.McPhie, M.S.Tang 、

S.M.Tong 、 K.H.Wut, 

K.C.Lau 

DSE 放榜輔導工作 7.16 K.L.Sham、K.H.Wut 

校網設計及更新 15-16 M.S.Tang、K.L.Sham 

 

 

7. 獎學金/獎項  

 項目 得獎者 

1. 新界喇沙舊生會 (1975) 獎學金 

全級成績優異獎 

1D 鍾海洱  

2S 陳海堯  

3D 黃偉怡  

4S 劉鍶宇  

5L 文俐婷  

6D 袁偉俊  



 項目 得獎者 

新界喇沙舊生會 (1976) 獎學金 

全班成績優異獎 

 

1D 鍾海洱 

1L 李嘉豪 

1S 蘇慧琳  

2D  張佳慧 

2L 林凱利  

2S 陳海堯  

3D 黃偉怡  

3L 羅樂軒 

3S 黃羿成 

 

4D  吳珊 

4L 簡美琪  

4S 劉鍶宇  

5D  邱綺敏 

5L 文俐婷 

5S 蕭瑋熹 

6D 袁偉俊 

6L 黃智聰  

6S 郭義生 

2. 全年品學優異獎 

每級一名 

1D 鍾海洱  

2S 簡康桐  

3S 黃羿成  

4S 劉鍶宇  

5L 文俐婷  

6D 袁偉俊 



 項目 得獎者 

3. 周錫輝獎學金 

 品行優異獎 (每班一名) 

1D 方晴 

1L 李嘉豪 

1S  蘇慧琳 

2D  單文偉 

2L 李卓螢 

2S  李宝珠 

3D 周容  

3L 張家健 

3S 劉岸軒 

 

4D  申浩榮 

4L 鄧芷晴  

4S 蔡梓麒  

5D  許麗婿 

5L 曾美怡 

5S 陳稚珊 

6D 林澤中 

6L 李卓穎  

6S 郭義生 

4 菲利士修士獎學金  

 公開試成績優異獎 

2014-2015 校友 

 鄭俊豪 

5. 家長教師會獎學金 

體育獎： 

初級組︰ 

高級組︰ 

 

視藝獎： 

初級組︰ 

高級組︰ 

 

音樂獎： 

初級組︰ 

高級組︰ 

 

 

2D 黃安如 

5L 葉匯峰  

   

 

3D 周容  

5L 邱嘉燕  

     

  

2L 蔡秀清  

4S 陳子峰  



 項目 得獎者 

6. 金禧校慶傑出運動員獎 

1. 男子初級組   銅獎 

     銀獎    

 金獎 

 

2. 女子初級組   銅獎 

     銀獎    

 金獎 

 

3. 男子中級組   銅獎 

     銀獎    

 金獎 

 

4. 女子中級組   銅獎 

     銀獎 

     金獎 

 

5. 男子高級組   銅獎 

     銀獎 

     金獎 

 

6. 女子高級組   銅獎 

     銀獎 

     金獎 

 

1S 曾健仁  

2S 周靖超 

1L 鄭錦榮 

 

1L 唐宛恩 

2D 杜穎錡 

2D 黃安如 

 

3D 蕭康裕  

4L 葉嘉榮  

2D 吳嘉畯  

 

3S 劉岸軒 

4L 鄧芷晴  

2L 張曉薇 

 

6D 陳應豪 

5D 麥梓聰 

3D 陳子健 

 

6L 劉穎林 

5D 葉嘉婷 

5L 劉    倩 

7. 2015 – 2016 年度最有價值運動員 (MVP) 

1. 男子組 

 

2. 女子組 

 

2D 吳嘉畯  

 

5L 劉    倩  

 

 

 




